Zapraszamy do zgtoszen na zajecia sportowe z gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna

Uczestniczy¢ moga uczniowie szkot podstawowych (klasy 1-6) z gmin Goddw, Gorzyce,
Krzyzanowice, Lubomia, Marklowice i Mszana.

Celem zadania jest profilaktyka i korekcja wad postawy, nauka utrzymywania prawidlowej postawy
ciata i ogolne wzmocnienia catego ciala a takze ksztaltowanie nawyku regularnej aktywnosci
fizycznej.

Program obejmuje 20 godz. zaj¢¢ dla kazdego uczestnika.

Wszystkie zajecia odbywaja si¢ w formie grupowych ¢wiczen (12 oséb) na Basenie NAUTICA w
Gorzycach i Plywalni Krytej w Polomii.

Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorsko-trenerska, zgodnie z potrzebami uczestnikow.
Ponizej opisujemy sposob rekrutacji:
ZGLOSZENIE:

1. Zapoznanie si¢ regulaminem i wypelnienie deklaracji uczestnictwa w zajeciach, ktore sg do

pobrania na stronach: www.morawskie-wrota.pl lub www.nautica-gorzyce.pl lub
WWWw.gosmszana.pl

2. Przestanie wypelnionej deklaracji na adres mailowy gimnastyka.korekcyjna@nautica-gorzyce.pl

TERMIN ZGLOSZENIA:
13 maja 2022 r.
PODSUMOWANIE REKRUTACII:

Potwierdzenie mailowe o zakwalifikowaniu si¢ do programu i przydziatem do grupy z podaniem
terminu pierwszych zaje¢ - do dnia 20 maja 2022 r.

PLANOWANE ROZPOCZECIE ZAJEC:
Konieczna obecno$¢ rodzica/prawnego opiekuna na pierwszych zajeciach
PLANOWANY HARMONGRAM :

Basen NAUTICA:
Czwartki — 15:30; 16:30, 17:30, 18:30 — po 2 grupy

Kryta Plywalnia w Potomii:

Czwartki — 15:00 - 1 grupa

Piatki -15:00; 16:00 — po 1 grupie

INFORMACIJA:

tel. 32 45 15 034 — biuro LGD MW w godz. 12:00-15:00

tel. 32 45 14 634 w.112 - biuro NAUTICA w godz. 10:00-12:00
tel. 32 47 60 012 — GOS Mszana w godz. 10:00-12:00
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