Zdrowo i sportowo w Morawskich Wrotach I1

Zadanie realizowane przez Lokalng Grupg Dziatania Morawskie Wrota (LGD MW) wspdlnie z GOTSiR ,,NAUTICA” oraz
GOS Mszana polega na zorganizowaniu zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej dla 132
uczniow szkot podstawowych z obszaru Morawskich Wrot.

LGD MW otrzymata dofinansowanie z Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu, pozostate koszty pokrywa
ze $rodkow wiasnych, ptywalnia "Nautica" i GOS Mszana odpowiadajg organizacyjnie za realizacj¢ zadania.

Celem glownym zadania jest profilaktyka i korekcja wad postawy, nauka utrzymywania prawidtowej postawy ciata, ogoélne
wzmocnienie catego ciata i ksztaltowanie nawyku regularnej aktywnosci fizyczne;.

Program obejmuje 20 godzin zaje¢ dla kazdego uczestnika projektu, ktorymi sg uczniowie szkot podstawowych ( klasy 1-6) z
gmin Krzyzanowice, Gorzyce, Godéw, Mszana, Lubomia oraz Marklowice.

Wszystkie zajecia odbywajg si¢ w formie grupowych ¢wiczen (12 osdb) na ptywalni "Nautica" lub ptywalni w Potomii , dla
najmtodszych - w basenie rekreacyjnym a dla starszych w basenie sportowym.

Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorsko-trenerska, zgodnie z potrzebami uczestnikéw.



